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Ich bin Sandy Rojo Cerezo (Doppelmama, Sportverrückt, Naturliebhaber) 
und ich liebe es zu kochen, backen und zu genießen. Auf meinem seit 2015 
bestehenden Food & Travel-Blog www.wiewowasistgut.com entwickle ich 
schnelle und (meist) gesunde Rezepte für Klein & Groß. Alle Rezepte werden 
frisch, ohne Geschmacksverstärker oder verarbeitete Fertigprodukte 
gekocht. Weiterhin versuche ich möglichst regional und Bio einzukaufen.  
Eine sehr erfolgreiche Rubrik meines Blogs ist zudem die DIY Kosmetik.  
 
Alle Rezepte werden von mir zubereitet, fotografiert und als Blogpost 
inklusive Rezept veröffentlicht. Ich poste 2-3 Mal wöchentlich auf meinem 
Blog – zusätzlich teile ich die Artikel auf meinen Social Media Kanälen 
(Facebook, Pinterest, Instagram & Stories). Ich arbeite seit Anfang 2017 
hauptberuflich als Food-Blogger/Rezeptentwickler/Food-Fotografin und 
kann daher Projekte auch kurzfristig umsetzten.  
 
Im Jahre 2017 ist die Rubrik Travel hinzugekommen, in der ich über Presse-
Preisen (weltweit), Familien-Ausflugsziele oder Restaurantbesuche berichte 
(Berichterstattung erfolgt oft nur über Social-Media, ohne Blogbeitrag).  
 
Seit einigen Monaten arbeite ich verstärkt an meinem Instagram-Account. 
Auch wenn ich als Micro-Influencer noch nicht über außerordentlich viele 
Follower verfüge (der Account wächst langsam, aber kontinuierlich), verfügt 
er über eine überdurchschnittliche hohe Engagement Rate zwischen 10-18%. 
Daher arbeite ich mit vielen Kunden mittlerweile nur über Instagram 
zusammen.  
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          Auszug der Pressereisen: u.a. Österreich, Italien, Spanien, USA, Holland, Deutschland. 

                            

        

       

       Follower   (Stand 2019/05) 

 

        

      

      

       
 
      
 
     Monthly Page Views:  354.777  (Mai 2019) 

     Monthly Unique Visitors:  207.921 (Mai 2019) 

       Quelle: Google Analytics (Aufgrund der im Mai in Kraft getretenen DSGVO und des damit vorgeschriebenen Angebots eines Cookie OptOut lassen sich derzeit keine  
     vollumfänglich, verlässlichen Statistiken zur tatsächlichen Anzahl von Seitenaufrufen und Besucher erheben.) 

     

             

     Preise für Kooperationen / Pressereisen / Sponsored Posts / Rezeptentwicklung / Food-Fotos werden individuell  
    (gemäß Projektumfang) als Angebot unterbreitet.      
      
     Meine Presseveröffentlichungen finden sich unter:  https://wiewowasistgut.com/kooperationen/presse/ 

 
 

+24.331 

+2.951 

~ 2 Millionen Betrachter / Monat  

8954 Follower 

K OO PE RA TIO NS MÖGLIC HK EI TE N:  
 

• Sponsored Posts  

• Rezeptentwicklung & Food-Fotografie 

• PR-Reisen 

• Familienreisen & Restaurantbesuche 

• Shop-Vorstellungen & Produktvorstellungen 

• DIY Naturkosmetik 

• Bannerwerbung 
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Daten Google Analytics: 

 

 
 

    Daten Pinterest Analytics: 

  
 

       Bisherige Kooperationspartner (u.a.):  
 

                           
 

                   
 

                


